Kulturcentrum

Vast

ARBETSPLATSENS TEATER
WORKSHOP
Om skillnader mellan privat, personlig och professionell

Var arbetsplats kan liknas med en teater dar vi spelar olika roller.
Att bygga relationer pa arbetsplatsen som ledare dr att ga balansgang mellan att vara
privat, personlig och professionell och man behéver halla sig pa ritt sida.

Det har ar en workshop for dig/er som arbetar
med manniskor, som professionella stodjare, ledare och chefer.

Ledare och skadespelare med intellektuell funktionsnedsittning delar
med sig av sina erfarenheter av arbetet pa Kulturcentrum Vist.

Vi har relationer med vara foraldrar, barn, var partner, vara slaktingar, vdanner, arbetskamrater och var
omvarld. Och sa har vi relationen till oss sjalva och relationen till livet. Vi ar involverade, engagerade,
narvarande, pa vag in och pa vag ut ur relationer hela livet.

| vara relationer spelar vi olika roller, informella bland familj och vanner och formella pa ditt jobb. Vi har
roller dar vi ar privata, personliga och professionella. Att bli medveten om dina olika roller och hur du
relaterar hjalper dig att utvecklas pa alla plan.

Innehall i workshop: Vi varvar teori med praktiska dvningar med syfte att skapa en gemensam
utgangspunkt for reflektioner kring fragor om:

- Skillnader mellan, privat, personlig och professionellt bemédtande?

- Vilka forutsattningar behovs for att skapa socialt hallbara grupper pa arbetsplatsen?

Tid: halv eller heldag.

Medverkande: Konstnarlig ledare och 2 aktorer med intellektuell funktionsnedsattning fran KCV.

Utbildare: Kulturcentrum Vast (KCV) ar en integrerad teater med professionella scenkonstnarer med olika
bakgrunder. Det ar ocksa en daglig konstnarlig arbetsplats inom LSS i Stora Hoga. KCV har satt upp flera
produktioner for barn och vuxna pa; teatrar, kulturhus, arbetsplatser och skolor i Sverige. Vi haller
forelasningar och workshops for; skolor, utbildningar och arbetsgrupper pa olika teman.

Kontakt & bokning:
Kajsa Odén, Kulturcentrum Vast
tfn: 070 591 3203,
e-post: info@kulturcentrumvast.se
Hemsida: www.kulturcentrumvast.se
Facebook: kulturcentrum vast



